
 

  
 

 

 
 
 



 
 

 
 

 На итиеповав me бв тод Выкод, г Б епяв, г Жмры, г У гмевод "“"*““° Витамин Витамин Витамин А, Витамин 
Са, мг 

 
 

  

 4 -ая неделя              

 1 день              

 

1g 59 Сбор.Дед. На прод•цю А^ °^У ' "° 
сек о6рав.учре ж Дел и 20IN 

 

Са лат иэ морковь с яблоками 
 

60 

 

0,64 

 

0,10 

 

5,11 

 

23,94 

 

0,03 

 

2,63 

     

18,23 

 

0,64 

1g 271 Сбор.ред. на прод-иЮ  ^ °^›•- 
to всех образ. учреж-Дели 2037 

Хотлета домашняя из говядины 
 

90 
 

8,15 
 

10,50 
 

8,10 
 

199,57 
 

0,14 
 

‟ 0,20 
 

2,74 
 

2,27 
 

13,48 
 

104,60 
 

16,08 
 

1,70 

 

 
to всех обрай.уч ре щ-Дел в 2017 

  

150/5 
 

5,12 
 

4,53 
 

31,99 
 

189,30 
 

0,06 
 

0,00 
 

20,00 
 

0,82 
 

12,39 
 

38,6b 
 

8,62 
 

0,86 

 
 

Зо всел o6pаэ. уч ред-Делу З0a7 

 
Комлот из сухофруктов (75С) 

 
200 

 
0,66 

 
0,09 

 
22,03 

 
92,90 

 
0,02 

 
0,73 

 
0,00 

 
0,51 

 
32,48 

 
2Э,4И 

 

17,46 

 

0,70 

 Печенье 50 3, 30 4,70 3,8b 21,50 0, 07 0,0U 0,00 1,8b 13,00 42,00 15,00 0,70 

Хим состав и на лорийношь росгнйсхих 

продуктов питания,табд 6. сэр 1ч4, 2012 
 

 

 
 

 

20 
 

1,32 
 

0,54 
 

17,82 
 

89,10 
 

0,08 
 

0, 00 

 

D, 00 
 

0,63 
 

13,05 
 

67,50 

 

21,15 
 

1,76 

 Итого: s75 19,59 20,46 в7,90 616,з1 o,З8 8,S6 22,74 6,29 98,8O ЗO2,92 96,54 6,36 
 

- 2депь 
Хнм.состав н палори йность российских 

продуктов пита ння табя 9 стр 386, 20E2 

Плоды и ягоды свежие (иапдарчн) 
100 0,8 0,20 7,5 38,0 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10 

 
 

все к образ.щ рee-Дen и -70J 7 
Сыр порционно 

 

10 2,63 2,66 0,00 34,53 0,00 0,07 21,00 0, 04 100,00 60,00 5,50 0,07 

 
бе 260 Сбод.peц. ha прод-ию щ• обуч. 

 
50/50 10,45 10,71 22,89 221,00 0,03 0,92 

 
2,61 21,81 154,15 22,03 3,06 

 
 

 
Во всех обраэ.уч ред-Дел я 2017 

150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72 

 

h• 377 Сбор.peц. На п род-ию длв обуч. 

8o всех обраэ.учреж-Дели 2017 

 
Най с сахаром, с лимоном 

 
185/10/5 0,13 0,02 1Д,20 42,00 2,83 

 

0,01 14,05 4,40 2,4£J 0,34 

 
продуктов питания табл 6 стр 134, у0Т2  

ne6 пшеничный 
25 1,54 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5, 00 

 

16,25 
 
3,50 0,28 

Итого: 590 2O,16 20,71 80,68 601,08 0,33 41,82 41,00 3,59 201,05 460,65 1B4,95 8,57 

’ 3 депь 
             

NЯ 52 Сбор.рец, На прод-ию для 

обуч. во всек образ.учреж-де•• Салат из свеслы отварной 
 

60 
 

0,84 
 

3,61 
 

4,96 
 

55,68 
 

0,01 
 

3,99 
 

0,00 

 

1,62 
 

21,28 24,38 
 

12,42 
 

0,79 

 
Во вгея обрав.yu рѐж-,Дел u 2017, 

366/2016 Куриные бедра запеченные с гоиаїныји соусом 
 

30/20 

 
12, 00 

 
10,04 

 
8,60 

 
195,10 

 
0,10 

 
3,04 

 
64,92 

 
1,70 

 
47,55 . 

 
162,01 

 
24,73 

 
1,65 

 

the з04 Л6ор.реіі\, Н а прод-ию для oбуч. 

Во всех oбpaэ.vвдeм.дели zoт7 Рис отварной рассыпчатый с маслом сливочным 
 

150/5 
 

3,74 
 

4,15 
 

39,23 
 

209,00 
 

0,03 
 

0,00 
 

20,00 
 

0,ЭЗ 
 

2,5b 

 
62,45 

 
16,34 

 
0,54 

’ ‘6^' ’‘ 
Най с сахаром 190/10 0,0Т 0,02 f 0,00 40,00  0,03   10,95 2,80 , 40 0, 26 

 
яро,дуюов пмтаиия табп 6 стр 334 , 2032 

Дели * феб пиэениинЬіі 

 

20 
 

1,520 
 

0,160 
 

9,840 
 

47 
 

0,022 
 

0 
 

0 
 

0,220 
 

4,000 
 

13,000 
 

2,800 
 

0,220 

 
Хлеб ржаной 

 
20 

 
1,32 

 
0,24 

 
7,92 

 
39,60 

 
0,06 

 
0,00 

 
0, 00 

 
0,28 

 
5,80 

 
30,00 

 
9,40 

 
0,78 

ИТюгої sss 19,50 18,22 80,55 586,38 0,20 7,06 84,92 4,15 92,14 294,64 67,09 4,24 
 



 

 
 
 

 

 
 

8 

'4 деиь 
°. пз Соор.рец. Іча прод-ию для 

збуч. Во всех обраэ.учреш-Деяи - 

'Ojy 

 
Зaлaт из белогочанной капусты 

 
60 

 
0,79 

 
3,9b 

 
3,88 

 
36,24 

 
0,01 

 
10,26 

 
0,00 

 
5,0Э 

 
14,98 

 
16,9B 

 
9,05 

 
0,28 

  
Рыба, тушенная в томате с овощами 

 
50/50 

 
9, 4 5 

 
5,62 

 
7 ,80 

 
103,00 

 
0,ОН 

 
3,7д 

 
5, & 

 

2,52 

 

39,07 

 

162,19 

 

48,53 

 

0,85 
 

0°. 312 (бор.peq. На п Јюд-яtо для o6y. 

Во все образ.учреж-Дети -2017 

 
Пюре картофельное с васпом спивочныы 

 

1Гз0/5 

 

3,10 

 

8,43 

 

20,51 

 

f70,25 

 

0,14 

 

i 8,16 

 

20,00 

 

0,2Э 

 

38,18 

 

B8,10 

 
27,75 

 
1,02 

• з4z csop я•к н• пpoд-из дле °^у" 
Во всех образ.учре+к jlteли 20t7 

Компот из свежих яблок (78 CJ 
 

200 
 

0,16 
 

0,16 
 

13,91 
 

58,74 
 

0,01 
 

0,В0 
 

0,00 
 

0,08 
 

14,18 
 

4, 40 

 

5,14 
 

0,95 

 
 

 
20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 

 

0 

 

0,220 

 

4,000 

 

13,000 

 

2,800 

 

0,220 

 
 

 

 
яe6 рнаной 

 

20 

 

1,32 

 

0,24 

 

7,32 

 

39,60 

 

0,03 

 

0,00 

 

0,00 

 

0,28 

 

3,80 

 

60,00 

 

i,40 

 

0,78 
 Итого. 555 16,04 16,56 63,86 456,B3 0,27 33,0d 25,82 8,37 116,2d 314,6d 102,67 4,10 
               

               
 

 5 депь              

N°. 62 Сбор.рец. иа грод-в•э для обtч. Эе 

всех обраэ.учреиt—Дели —2017 

 
Сапат пЗ иорюви с сахаром 

 

60 
 

0,74 
 

0, 06 
 

6,58 
 

49,02 
 

0,03 
 

2,02 
 

0,00 
 

8,04 
 

15,46 
 

31,66 
 

21,63 

 

0,40 

 

и.° 27a сбор рец. на прод-віе для o6yu, 
8o всех обрдя.щреж-Деда 2017 

 
 

 

90 
 

10, 18 
 

13,7b 
 

11,77 
 

183,40 
 

0, 05 
 

0,00 
 

0,00 
 

3,11 
 

9,38 
 

150,08 
 

27,54 
 

2,41 

 

по iвs Сбор.рец. На прод-ию для обуч. Гороковое пюре с uacnoм стіивочным 
 

50i5 

 

5,62 
 

5,04 
 

34,99 
 

208,50 
 

0,50 
 

0,00 

 

20,0D 
 

0,50 
 

94,11 
 

212,33 
 

61,70 
 

4,69 

 

 

 
Чaа с Juapиenaдou 

 

186'/15 

 

0,09 

 

0,02 

 

11,91 

 

48,15 

 

0,03 
   

 

 
 4,70 0,29 

 
п9оду тов пчтонпя табл 6 стр 134 , 1012 

  

20 
 

1,520 
 

0,160 
 

9,840 41 0,022 0 
 

 0,РТ 4,000 4 3,000 P,800 0,230 

 

продутов пиуаиив.табл 6, стр 144, 2032 
 

 

 
Хлеб рханой 

 

20 

 

1,320 

 

0,24 

 

7,920 

 

40 

 

0,034 

 

0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0, 780 

 Итого: Ѕ45 19,47 '39,27 83,01 57S,67 O,64 2,05 20,00 12,15 5 з9,99 440,O2 124,76 8,79 
               

               

 
ов тінтание табл 9 сэр Ј84, 2032 

дели + 

 
Плоды и ягоды свежие (яблоки) 

 
400 

 
0,40 

 
0,40 

 
9,80 

 
37,00 

 
0, 03 

 
4 0, 00 

  

0,20 

 

16,00 

 

11,00 

 
9,00 

 
2,20 

 

№ iS сбор.рец. На прод-ию для обуч 8o 
всем образ.учреж-Дпвп 2017 

 
Сыр порционио 

 

10 

 

2,03 

 

2,63 

 

0,00 

 

34,36 

 

0,00 

 

0,07 

 

21,00 

 

0,04 

 

100,00 

 

60,00 

 

5,50 

 

0,07 
 

 Жаркое по - домашнему с суринои гgудкои 50/150 14,J3 17,200 39,940 396 0,114 8,992 29,100 3,88 55,700 191,400 43,316 4,172 

 

Ив з ? Сбор.peц. На прод-п+о длs обуч. 

Во всех образ Пирса-Дети Z017 

 
Чай с сахаром, с лиионом 

 

185/10/5 
 

0,13 
 

0,02 
 

10,20 
 

42,00 
 

2,83 
  

0,01 
 

14,05 4,40 2, 40 0,34 

 
 

 

 
феб пшеничвый 

 
40 

 
3,04 

 
0,32 

 
19,68 

 
94,00 

 
034 

 
0,00 

 
0,00 

 
0,44 

 
B,00 

 
26,00 

 
5,60 

 
034 

 

 Итого: ss0 19,93 20,6Б 79,62 613,33 0,19 2'ï ,89 50,30 4,57 195,75 292,80 65,82 7,22 

 



Этoгo:] 565 j 20,20 j 20,70 j 81,11 j 5g5,68 i 0,45 | 22,99 | 32,42 | 64,06 | 5З6,Э0 | 244,82 | 78,20 | 6,67 j 

Xg рецептуры  
2-яя неделя 

_ ' ..'   ..   4 депь 

Нвименование блюд 

 

Пподы и яюды свежие (яблоки) 

Ч.•29З Сбюр.дед. На урод-ик'для об ч. Во 

всех обраэ.учре+и-Депи zozз 

 
Маі‹аронные изделия отварные с маслом сливочным 

 
 

Во всек образ.учреж-Деяи zoze 

 
продуігтов питания табл 6 cтg zэ4, 20:to 

 
Хям.состав и «алорийпюсгь доссийса+та 

продуктов иитаияя,табл 6, cтg 344. zozз 

 
 
 
 

есеи обратщреж-Дели 2017 
 

 

 

 

им.состаь и калорииность россиис«их 
продуктов пита ния,табя 6, cтg t44, zo›:z 

Чай с сахаром,с яблоком 

 
 

 
Хпеб ржаной 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Хлеб джаной 

 

 

 
 

Итого: 

 
 
 
 
 
 
 

 
20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5.800 30,000 8,400 0,780 

 
 
 
 

 
  

 
Во sex обраэ.учpeти-Дели -2017 

 
 
 
 

 
 

Птица эапеченная 

100 0,40 0,30 9,80 4fi,00 0,03 40,00  0,20 16, 00 11,00  

9Q 10,610 15,964 0,000 202 0,072 2,430 86,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980 

 
150/3 

 
5,10 

 
2,85 

 
31,96 

 
186,10 

 
0,0Б 

 
0,00 

 
12,00 

 
0,80 

 
11,91 38,07 8,62 0,Вб 

480/10/30 0,110 0,0Б0 12,690 45 0,00Э 1,030 
  

0,020 
 

12,700 
 

Э,800 2,Э00 0,500 

35 2,660 0,280 Т 7,220 82 0,0Э9 0 
 

0,38S 7,00£i 22,750 4,900 0,385 

20 1,Э20 0,240 T,920 40 0,0Э4 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780 

59В 20,20 19,79 79 69 6О2,ОО О,2Э 5Э,46 108,48 3 60 102,10 277,24 56,68 6,7O 
 

2 день  

Бутедбдод с маслом спивочиым и сыром 
 

60 
 

7,03 
 

7,84 
 

19,75 
 

178,50 
 

0,05 
 

0,11 
 

51,50 
 

0,56 
 

159,20 
 

117,50 
 

13,B5 
 

0,56 

Овощи тушеные с мясом 50/150 5,10 5,38 32,34 191,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68 

чай”8иіаwинный”сятдави 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,18 1З,9ti 3,65 2,25 0,41 

Печенье 30 2,22 2,82 1,71 12,90 0,04 0,00 0,00 1,11 7,80 25,20 9,00 0,42 

 

Итого: 510 15,91 16,47 64,14 476 55 O,24 68,92 90.50 2,1d 255,89 349 14 72,74 3,85 

3 депь 
Ne 52 Сбор.peм, На прод•ию для 

            

обуч. Во всек обраэ.учреш-дели - Салвт из свеклы отварной 60 0,84 3,61 4,86 55,68 0,01 3,89 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,7lз 

во ecex образ.учрем-Деяи -2017 90 

 

t 1,85 
 

8,06 
 

18,53 
 

198,00 
 

0,18 
 

0,81 
 

12,42 
 

61,47 
 

51,64 
 

69,30 
 

18,88 
 

3,24 

Ne 312 Сбор.рец. Па прод-*то для абу.  
Пюре тріофелыиоесwаслоwслиеочныw 150/5 

 

Э,1Э 
 

8,43 
 

20,51 
 

170,25 
 

0,14 
 

18,16 
 

20,00 
 

0,23 
 

Э8,18 
 

88,10 27,75 1,02 

 

Nв 376 Сбор.peq. На прод-ию дпв обои. 

8o всем образ.учре•і-Делв 2037 Чай с сахаром 190/10 

 

0,07 

 

0,02 

 

10,00 

 

40,00 

  
0,03 

   

10,95 

 
2,80 

 
1,40 

 
0,26 

проду+гтоэ питания таби 6 сэр тз4 , zo:ty 35 
Хлеб пшеничный 

2,660 0,280 Ë',220 82 0,03P 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385 

продуктов пuпnuя,m6л 6, стр 144 , Z012 25 
Хлеб ржаной 

1,650 0.Э00 9,900 50 0,0 tЭ 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975 

 



і'т день 

продуктов питания табл 9 cтg Tвs , Zвzz  Плоды и ягоды свежие (мандарин) 

 

 
100 0,8 0,20 7,5 38,0 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10 

 

• я•'•• • я• • °•г°••°•› х я•н• Тефтепи мясные в сметанно-тоиатном coyce 
еяи 2037 

 

Ng 203 Сб0g.gен. На ПDОд-ИЮ ЩЯ Л6\Ч.   Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 
всех обраэ.уиреж-Деди 2017 

60/40 

 

150/3 

7,284 

 

5,10 

11,790 

 

2,85 

8,738 

 

31,96 

133,98 

 

176,10 

0,048 

 

0,06 

0,276 

 

0,00 

29,620 

 

12,00 

0,421 

 

0,80 

20,726 

 

11,91 

80,202 

 

36,07 

15,521 

 

8,62 

0,640 

 

0,86 

 

 
продуктов питания табд 6 «тн t34 , Z0J2 

 
 
 
 
 

Пз 45 Сбор.рец. На прод-ию для 

обуч. Во всгх обраэ.учреш-Дел-и 
Z017 
he 265 Сбор.рец. На прод-ию для 

обуч. Во всех обраэ.учреж-Депи - 
2037 

Напиток из свежих фяукгов (75С) 

 
 
 
 
 

Ѕдень 

Салат из свежей капусты с морковью 

 

Плов из ювядины с рисом 

 
 

 
Итого: 

200 

20 

578 

 
 
 

80 

 

50/150 

0,34 
 

1,520 

15,04 

 
 
 

0,79 

 
 

16,03 

0,17 
 

0,160 

15,t7 

 
 
 

1,95 

 
 

18,16 

11,48 
 

9,840 

69,52 

 
 
 

3,88 

 
 

45,91 

63,60 
 

47 

458,69 

 
 
 

36,24 

 
 

415,89 

0,02 
 

0,022 

0,21 

 
 
 

0,01 

 
 

0,07 

3,17 
 

0 

41,45 

 
 
 

10,26 

 
 

1,80 

0,00 

0 

41,62 

 
 
 

0,00 

 
 

0,00 

0,13 
 

0,220 

1,77 

 
 
 

5,03 

 
 

4,00 

16,67 
 

4,000 

8в,31 

 
 
 

14,98 

 
 

1B,14 

705 

4 3,000 

15S,32 

 
 
 

16,98 

 
 

242,92 

7,1b 

2,800 

45,72 

 
 
 

9,05 

 

51,52 

0,88 
 

0,220 

2,70 

 
 
 

0,28 

 

3,39 

 
 
 
 
 

еяи + 

рец. На прод-ию для 

з.\гчдеж-Дели 2037 

 
 

питания табл 6 ыр 134, 2032 

Чай с сахаром,с яблоком 

 
 

Хлеб пшеничиый 

 

180/10/10 

 

25 

 

0,11 

 

1,900 

 

0,06 

 

0,200 

 

10,990 45 

 

12,300 59 

 

0,003 

 

0,028 

 

1,03 

 

0 

 

0,02 

 

0 0,273 

 
12,700 

 

5,000 

 
3,9 

 

16,250 

2,3 

 
3,500 

0,Гэ00 

 
0,275 

 
продуктов питания,табл 6. бтр 344 , 201Z 

дм„ 

 
 
 

 
российсиих продуктов питания табл 

9 стр 384, 201Z ДеЛи + 

N.° ZЗ4,3З0 Сбор.рен. На прод-ию для 

абу. Оо всем образ.vчдeж-Дели 2017 

 
Хлеб р›каной 

 
 

бденs 

 
Плоды и 8го4ь свежае (яблогм) 

Ь„очіирыбныеесмеіаиношсоуое 

 

 
Иного: 

 

20 
 

505 

 
 
 

100 

 
80/20 

 

1,320 
 

2O,15 

 
 
 

0.4 

 
8,105 

 

0,240 
 

20,6d 

 
 
 

0,4 

 
10,100 

 

7,920 
 

80,99 

 
 
 

9.8 

 
12,917 

 

40 
 

595,53 

 
 

 
47 

 

146,52 

 

0,034 
 

0,15 

 
 
 

0,03 

 
0,052 

 

0 
 

13,08 

 
 
 

10 

 
0,536 

 
0 

 

0,00 

 
 
 
 

 
10,920 

 
0,200 

 

9,61 

 
 

 
0,2 

4,078 

 
5,800 

 

36,62 

 
 
 

16 

 
32,804 

 
30,000 

 

Э1О,05 

 
 
 

11 

 
120,770 

 
3,400 

 

78,77 

 
 
 
 

 
19,248 

 
0,780 

 

5,23 

 
 

 
2.2 

1,066 

 
”„^' 

 
Каша гgечневая вязкая 

 
150 

 
4,580 

 
5,007 

 
20,522 

 
145,50 

 
0,116 

 
0,000 

 
0,000 

 
0,344 

 
8,445 

 
108,870 

 
72,030 

 
2,423 

 

Че з76 Сбор.рец. На првд-ию дле обуч. 

Во всеу образ учреш-дели 2017 
 
 

дн,+ 

 

Чай с мармеладом 

 
Хлеб ржаной 

 
 
 

 
kfioro: 

ВСЕГОза12дней: 
Всреднемиа1учащегосявдень: 

 

185/15 

 
30 

 

380 
6711 

559 

 

0,09 

 
1,980 

 

16,15 
222,34 

18,53 

 

0,02 

 
0,360 

 

JS,89 
224,49 
18,71 

 

11,91 

 
11,880 

 

67,03 
91g,O1 

76,50 

 

48,15 

 
59 

 

446,57 
6G24,62 

552,05 

 
 

 
0,034 

 

0,23 
3,49 

0,29 

 
0,03 

 
0 

 

10,57 
278,88 

23,32 

 
 
 

 
10,92 
5Z8,52 

44,04 

 
 
 

0,280 

4,90 
125,19 

10,43 

 

11.25 
 

5,800 

74,30 
1555,25 

128,60 

 
2,95 

30,000 

273,59 
3715,86 

309,66 

 

1,70 
 

9,400 

t11,38 
1082,29 
9O,t9 

 

0,29 
 

0,780 

6,76 
72,18 

6,02 

“‟"” 


